
Сказка для дошкольников: «О вирусах и прививках» 

 
 
Терапевтический эффект – снижение у ребенка страха врачей и уколов. 

 

 

Сказка для сказкотерапии для детей дошкольного возраста:  

«О вирусах и прививках» 
Случилось это очень давно. В большом теплом болоте поселилось Чудовище. Не было от 

него людям покоя. Пошли люди к Ивану-богатырю просить помощи. И пошел Иван-

богатырь, и сражался с чудовищем. Три дня и три ночи они дрались. Наконец Иван-

богатырь победил. 

Чтобы отомстить людям, Чудовище, умирая, выплюнуло целые полчища маленьких, 

сгорбленных, агрессивных пришельцев – вирусов. Они расползлись по всему миру, 

проникли в организмы взрослых, детей, животных и вызвали очень тяжелое и опасное 

заболевание - грипп. 

Многие люди и животные тяжело болели от гриппа, поскольку не знали, как себя защитить, 

как уберечься. Это случилось в древности, но, к сожалению, эти злые вирусы очень 

устойчивы и живучи. 

Живут они и сейчас - в организме больных людей, на книгах, игрушках, посуде и других 

вещах, которыми пользовался больной. 

Со слюной микробы попадают на тротуар или на землю. Когда слюна высыхает, вирусы 

становятся легкими как перышки, поднимаются с пылью в воздух и проникают в организм 

человека при дыхании. 

Поселяются вирусы чаще всего в легких, там им тепло и уютно. Они начинают усиленно 

питаться и размножаться. Эти злые вирусы желают, чтобы все заболели. 

Но хочу тебя успокоить, болеют не все! Те, кто заботится о своем здоровье и всегда 

соблюдает правила гигиены, а в особенности, всегда моет руки, могут не бояться - грипп 

им не страшен. 

А люди придумали для лечения этих страшных вирусов лекарство-прививку, которую 

делают врачи. Эта прививка убивает все эти полчища злых вирусов и люди перестают 

болеть от гриппа. 
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